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Srce — cudesan organ u ljudskom tijelu

* jedan od najvaznijih organa

e omogucuje zivot ljudskog bica




Uloga srca

 Omogucuje cirkulaciju krvi - opskrba kisikom i

hranjivim tvarima svih organa i dijelova tijela

!

Zivot svake stanice i Zivog bi¢a

Svakodnevne aktivnosti

Rast i razvoj




Krvozilni sustav

* SRCE - centralni dio - pumpa

* KRVNE ZILE — cijevi

* KRV — tekucina koja cirkulira




Gdje se srce nalazi?

* u prsnom kosu — u sredini te dijelom na lijevoj strani
* izmedu dva plucna krila

e zasticeno rebrima i prsnom kosti




Koliko je srce veliko i tesko?

e veliCine stisnute sSake osobe

* normalno tezi 300 - 350 g u muskaraca,
250-300g u zena




Kako srce radi?

* srce je suplji misi¢ni organ koji se naizmjenicno stisce i
opusta

e u opustenoj fazi prima krv, a potom se stisne i
izbacuje krv u organizam putem krvnih zila
* 2 faze srcanog ciklusa: DIJASTOLA | SISTOLA




Kako srce radi...

neprekidno
prosjecni broj otkucaja 70 puta u minuti

{

100 000 otkucaja dnevno

u tjelesnoj aktivnosti ubrzava (moze i do 200/min)
u mirovanju i spavanju usporava (i do 40/min)




Kako srce radi...

e Rad srca ne moramo i ne mozemo svjesno
kontrolirati — radi automatizmom

* Brzinu rada i snagu istiskivanja kontrolira posebni dio
Ziv€anog sustava, ovisno o stanju i potrebama
organizma




Kako je srce gradeno?

e 4 Supljine :

- 2 pretklijetke

LIJEVA PRETKLUJETKA

-2 klijetke DESNA PRETKLIJETKA

. LUEVA KLUETKA

* 4 zalistka (uloga jednosmjernog ventila) | DESNA KLUETKA

- TP




Kako je srce gradeno...

* Desnai lijeva strana srca:
- razliCite uloge
- odvojene misSicnom pregradom

DESNA STRANA - krv ,,siromasnu” kisikom
usmjerava u pluca

LIJEVA STRANA - krv ,,bogatu” kisikom

usmjerava u sve ostale organe




Krv ,,siromasna” kisikom
— VENSKA KRV

Krv ,bogata” kisikom
— ARTERIJSKA KRV




Kako je srce gradeno...

* |ma vlastiti elektricni sustav —

e Spontano stvaranje elektricnog
impulsa koji potice srcani misi¢ na
kontrakciju




Cirkulacija krvi

* krv ,siromasna” kisikomm — VENSKA KRV- iz organizma dolazi putem
vena u desnu stranu srca




Cirkulacija krvi...
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Ugljicni dioksid (CO,) - ,otpadni
plin” —izlazi iz krvi u pluca te se
izdahom uklanja iz tijela
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/ \ Kisik (0,) iz pluca ulazi u krv




Cirkulacija krvi...
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LIJEVA PRETKLUJETKA E— LUEVA KLUETKA



Cirkulacija krvi...

Krv obogacena kisikom —
ARTERIJSKA KRV - iz lijeve
strane srca odlazi putem
arterija u ostale organe




Cirkulacija krvi

Unutar tkiva i organa, na nivou kapilara, krv otpusta kisik i hranjive tvari

VENA

KAPILARE
Krv siromasna kisikom

vrac¢a se ponovno putem
vena u desnu stranu srca

ARTERIJA



Tko prenosi kisik?

* Prenositelji kisika u krvi su CRVENE KRVNE STANICE - ERITROCITI




Jeste |li znali?

e Srce tijekom 1 minute izbaci oko 5 L krvi (4-8 L/min)

e Kapljici krvi treba < 1 minute da napravi cijeli krug

* Kada bi spojili sve krvne zile u tijelu u jednu, ista bi bila

duljine 100 000 km

2 puta oko svijeta!




Srce se moze razboljeti

Ne moze obavljati svoju vaznu ulogu

Ljudsko bi¢e ne moze normalno funkcionirati

Moze biti uzrok prerane i neocekivane smrti



Cuvajmo srce..

Budimo fizicki aktivni!




Cuvajmo srce..

Jedimo zdravo i uravnotezeno!




Cuvajmo srce..

Unosimo dovoljno tekucine!

..pozeljno vode, oko 2 L dnevno




Cuvajmo srce..

Odrzavajmo normalnu tjelesnu tezinu!




Cuvajmo srce..

lzbjegavajmo pusenje i alkohol!




Cuvajmo srce..

i\

Ponekad , provjerimo” sami kako srce radi:

- pipanjem pulsa na zapescu ili mjerenjem broja
otkucaja na pametnom satu

- mjerenjem krvnog tlaka




Cuvajmo srce...

Redovito odlazimo na sistematske preglede!




| srce ima svoj dan!
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Hvala na paznji!



